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FORMAZIONE
La Formazione é gestita dall’A.S.C. EQUESTRIAN ACADEMY e composta dal Direttore Nazionale e da Docenti
Qualificati, prevede i seguenti livelli:

OPERATORE DI BASE

ISTRUTTORE 1° LIVELLO

ISTRUTTORE 1° LIVELLO (EQUITAZIONE DI CAMPAGNA)
ISTRUTTORE 1° LIVELLO SPECIALIZZATO (IN UNA DISCIPLINA)
ISTRUTTORE 2° LIVELLO

ISTRUTTORE 3° LIVELLO

DOCENTE QUALIFICATO PER L’ACADEMY

Programma dei corsi
I corsi A.S.C. Sport Equestri si basano sulla trasmissione, a coloro che si avvicinano al
conseguimento di un quadro tecnico, delle competenze necessarie per comunicare con il cavallo
nel modo piu idoneo al suo benessere psicofisico e alla corretta relazione con gli allievi che
prenderanno lezioni di equitazione dai futuri quadri tecnici A.S.C.
Per accedere ai corsi e sufficiente andare sul sito www.ascequitazione.it, scegliere quello
desiderato e compilare il modulo on line.
Il corso per operatore di Base e uguale per tutti, poi si puo scegliere due percorsi; Istruttore di 1°
Livello di Base o Istruttore 1° Livello Equitazione di Campagna

Requisiti richiesti:
Capacita di conduzione del cavallo alle tre andature e sua gestione su semplici esercizi in piano
Documenti necessari da inviare per Mail a: segreteria@ascsport.it

1) Documento di identita;
2) Fototessera;
3) Tessera ASC valida per I'anno in corso (chi non e tesserato potra farlo al centro dove verranno
svolte le lezioni in presenza);
4) Modulo on line di adesione al corso da compilare in ogni sua parte;
5) Copia della contabile del bonifico della caparra di 280 € all'lban: ASC Sport IT61N0842571941000040544470

N.B.
[ corsi prevedono ore on line e in presenza;

Per le prove in presenza, dove € prevista la pratica a cavallo, e possibile portare il proprio, chi non puo
portarlo potra usufruire di un cavallo del centro ippico, che ospita il corso, contribuendo con una quota da
definire prima dell’inizio del corso.

Si puo accede al corso dal 16° anno di eta con la delega dei Genitori, in questo caso verra rilasciato un attestato
di partecipazione che verra commutato in brevetto al compimento del 18° anno di eta.

Il primo passo per entrare nei programmi di formazione é il corso di OPERATORE DI BASE
che fornisce le informazioni di base per tutti coloro che vogliono lavorare nel mondo dei cavalli.

Il corso e aperto anche a tutti gli appassionati del settore nonché ai proprietari dei cavalli che desiderano
prendersi cura del proprio destriero.


http://www.ascequitazione.it/
mailto:sportequestri@ascsport.it
http://www.ascequitazione.it/

CORSO PER OPERATORE DI BASE: Costo 480 €
Riconosciuto CONI con diploma e tesserino Tecnico SNAQ
5 lezioni on line e 32 ore in presenza piu Esame teorico / pratico
L’utilizzo dei cavalli é specificato nel programma delle lezioni in presenza
mentre per I’esame ogni allievo deve avere il cavallo per 3/4 ore

MANSIONI E ABILITAZIONI:

1) Coadiuvare l'istruttore all'interno del centro ippico con particolare riferimento alla messa in sella, alla
conduzione di riprese basiche di equitazione per principianti, controllo scuderie, assistenza alla mascalcia,
primo soccorso veterinario, attivita promozionali ed utilizzo della metodologia ludica prevista nel
programma di formazione;

2) Affiancare il tecnico di grado superiore in gare e manifestazioni;

3) Addestrare e preparare il cavallo per le lezioni di base per la messa in sella;

4) Controllare lo stato psico-fisico e di addestramento dei cavalli per I'attivita svolta;

5) Pud accompagnare fino a 3 binomi in passeggiata sotto la responsabilita dell'Istruttore di 1° livello.

Lezioni On line:

1) Pedagogia

2) Veterinaria

3) Legislazione

4) Benessere Equino

5) Nozioni di Primo Soccorso umano

Lezioni in presenza:
1) Verifica delle capacita equestri sulle tre andature, Governo alla mano, Bardatura del cavallo,
(Ogni partecipante deve avere un cavallo per tutta la giornata)
2) Lavoro sull’'uso degli aiuti primari e secondari su terreno in piano e in terreno vario (campagna)
(Ogni partecipante deve avere un cavallo per tutta la giornata)
3) Lavoro del cavallo da terra e montato (2 cavalli per tutti i partecipanti)
4) Come strutturare la lezione di equitazione in campo e fuori in passeggiata (2 cavalli per tutti i partecipanti)

CORSO PER ISTRUTTORE 1° LIVELLO Costo 780 €

Riconosciuto CONI con diploma e tesserino Tecnico SNAQ
9 lezioni Online e 56 ore e in presenza piu esame teorico/pratico
L’utilizzo dei cavalli é specificato nel programma delle lezioni in presenza
mentre per I'esame ogni allievo deve avere il cavallo per 3/4 ore

MANSIONI E ABILITAZIONI:
L’istruttore di 1° livello puo gestire tutte le attivita equestri svolte all'interno e fuori dal Centro Ippico,
ogni centro ippico € obbligato ad averne almeno uno fra i suoi tesserati.

Lezioni On line:

1) Pedagogia

2) Veterinaria

3) Legislazione

4) Benessere Equino

5) Nozioni di Primo Soccorso umano

6) Equitazione di campagna (come strutturare e guidare una passeggiata in sicurezza);
7) Gestione dei social e Marketing;

8) Grooming

9) Nozioni Base di anatomia e biomeccanica del cavallo

Verifiche in presenza:

1) Verifica delle capacita equestri sulle tre andature, Governo alla mano, Bardatura del cavallo,
(Ogni partecipante deve avere un cavallo per tutta la giornata)

2) Lavoro sull’'uso degli aiuti primari e secondari su terreno in piano e in terreno vario (campagna)
(Ogni partecipante deve avere un cavallo per tutta la giornata)

3) Lavoro del cavallo da terra e montato (2 cavalli per tutti i partecipanti)



4) Come strutturare la lezione di equitazione in campo e fuori in passeggiata (2 cavalli per tutti i partecipanti)
5) Costruzione e la prova pratica di una giornata a cavallo in passeggiata
(Ogni partecipante deve avere un cavallo per tutta la giornata)
6) Lavoro sulle figure di rettangolo e sulle andature del cavallo (transizioni, alt, arretramento ecc..)
(un cavallo per ogni allievo tutta la giornata)
7) Avvicinamento al lavoro su due piste sia da terra che in sella e lezioni su terreno vario (2 cavalli per tutti)

CORSO PER GUIDA EQUESTRE Costo 780 €
(Istruttore 1° Livello di Equitazione di Campagna)

Riconosciuto CONI con diploma e tesserino Tecnico SNAQ da Operatore di Base
e Attestato di Guida Equestre A.S.C. Sport Equestri
8 Lezioni On line e 56 ore in presenza piu esame teorico/pratico.
L’utilizzo dei cavalli é specificato nel programma delle lezioni in presenza
mentre per I'esame ogni allievo deve avere il cavallo per 3/4 ore

MANSIONI E ABILITAZIONI:

[ partecipanti al corso avranno le solite mansioni dell’operatore di base in piu le informazioni utili per programmare e
condurre in sicurezza una passeggiata ed avranno le basi per organizzare un Trekking di piu giorni.

Puo collaborare alla gestione della scuola di avviamento all’equitazione di campagna e pud accompagnare in passeggiata
fino a 5 binomi sempre sotto la responsabilita dell’istruttore di 1° livello.

Nei corsi di formazione per equitazione di campagna sono previste le seguenti materie:

1) ASC Sport: Ente di Promozione Sportiva e I'orbita Coni;

2) ASC Sport Equestri: Struttura, Regolamento e obiettivi;

3) Legislazione in ambito equestre, codice stradale, codice etico e assicurazioni;

4) Veterinaria: Storia, Benessere, Alimentazione e primo soccorso;

5) Pedagogia;

6) Grooming;

7) Equitazione di base; Gestione del cavallo alle tre andature

8) Equitazione di campagna; Come mettere un allievo in sella e guidare una passeggiata in

sicurezza;

9) Orientamento e cartografia di base

10) Tecnica di campagna, come affrontare gli ostacoli in campagna, come affardellare la sella
con le attrezzature necessarie, Nodji;

11) Marketing;

12) Il Turismo Equestre, Organizzazione e Programmazione di Trekking di 1 o piu giorni;

13) Nozioni Base di anatomia e biomeccanica del cavallo

14) Mascalcia, rimessa di un ferro anche in condizioni di emergenza;

15) Scienze motorie;

16) Nozioni di base per Allevamento, Doma e Addestramento del cavallo (qual ¢ la tipologia
piu idonea)

Lezioni in presenza:
1) Verifica delle capacita equestri sulle tre andature, Governo alla mano, Bardatura del cavallo,
(Ogni partecipante deve avere un cavallo per tutta la giornata)
2) Lavoro sull’'uso degli aiuti primari e secondari su terreno in piano e in terreno vario (campagna)
(Ogni partecipante deve avere un cavallo per tutta la giornata)
3) Lavoro del cavallo da terra e montato (2 cavalli per tutti i partecipanti)
4) Come strutturare la lezione di equitazione in campo e fuori in passeggiata (2 cavalli per tutti i partecipanti)
5) Costruzione e la prova pratica di una giornata a cavallo in passeggiata
(Ogni partecipante deve avere un cavallo per tutta la giornata)




SPECIALIZZAZIONI

Tramite I’ ACADEMY é possibile prendere le specializzazioni nelle varie discipline.

Per ogni specializzazione occorrono 40 Crediti Formativi che si conseguono partecipando agli Stage
che saranno organizzati nei Centri Ippici interessati alla disciplina; per ogni Stage di una giornata
saranno attribuiti 10 Crediti Formativi mentre negli Stage Multidisciplinari (distribuiti su almeno 2
giornate) saranno assegnati 5 Crediti per ogni disciplina trattata.

ISTRUTTORE DI 1° LIVELLO SPECIALIZZATO IN UNA DISCIPLINA
E il primo passo per poter accedere allo step successivo che & quello di Istruttore di 2° Livello.

ISTRUTTORE di 2° Livello
La qualifica si ottiene al raggiungimento della specializzazione in 2 discipline.

ISTRUTTORE di 3° livello
La qualifica si ottiene al raggiungimento della specializzazione in 5 discipline.

Elenco delle Discipline a disposizione:

DRESSAGE;

SALTO;

GIMKANA;

PERFORMANCE;

CROSS COUNTRY;
ENDURANCE;

GIOCHI EQUESTRI;
EQUITAZIONE DI CAMPAGNA
EQUITAZIONE DA LAVORO
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DOCENTE QUALIFICATO PER L’ACADEMY

La qualifica si ottiene al raggiungimento della qualifica di Istruttore di 3° livello e al superamento di
un esame valutato dalla Commissione dall’A.S.C. EQUESTRIAN ACADEMY.
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