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PERCORSO PROVA DI ANDATURA

SARANNO SOMMATI I TEMPI
DELLE TRE PROVE

PER OGNI BARRIERA ABBATTUTA 
5 SECONDI DI PENALITÀ

ROTTURA ANDATURA 
15 SECONDI DI PENALITÀ’
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TUTTO IL PERCORSO INTERNO 
E LA DISTANZA FRA LE BARRIERE
DEVE ESSERE DI 1,20 mt

BARRIERE APPOGGIATE SU 
SUPPORTI DI 10 cm
NON SUPERIORI DI 20 CM
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